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INTRODUCIÓN 

A Programación Anual é un instrumento que, segundo a Orde do 1 de 

agosto de 1997 pola que se ditan instrucións para o desenvolvemento do 

Decreto 324/1996 polo que se aproba o Regulamento orgánico dos 

institutos de educación secundaria e se establece a súa organización e 

funcionamento, recolle a organización e planificación do centro educativo a 

fin de garantir a actuación coordinada dos distintos axentes educativos 

encargados de velar polo cumprimento deste documento mediante o uso 

das ferramentas postas a súa disposición, en pro dunha ensinanza de 

calidade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

 

 

 

 

1 

PLAN XERAL  

 

 



5 

 

OBXETIVOS 

Os obxectivos xerais que nos propoñemos para o curso académico 2020 -

2021, son os seguintes: 

 

1º Solicitar perante as autoridades educativas concertos das ensinanzas de 

Formación Profesional Básica. 

2º Revisar o Proxecto Educativo e os Plans e proxectos que os acompañan. 

3º Concienciar ao alumnado da situación sanitaria e social vivida 

actualmente (COVID-19) 

4º Incrementar a hixiene e adoptar medidas para minimizar o risco de 

contaxio por COVID-19 

5º Aplicar todos os protocolos de actuación para tratar a situación sanitaria 

actual. 

6º Mellorar as habilidades do profesorado e alumnado relacionadas coas 

TICs. 

7º Potenciar o Proxecto Lector a fin de favorecer a comprensión lectora e a 

expresión oral. 

8º Fomentar o uso da lingua galega apoiándonos no Proxecto lingüístico do 

Centro. 



6 

 

9º Apostar polas Tecnoloxías da Información e da Comunicación (TIC’s) 

dotando as aulas con taboleiros dixitais e os equipos informáticos 

necesarios e crear unha aula virtual. 

10º Incorporar o uso do Abalar móbil entre as familias e o alumnado. 

11º Fomentar a convivencia e as relacións entre os membros da 

comunidade educativa, difundindo as normas de Convivencia incluídas no 

Plan de Convivencia. 

12º Inculcar unha educación global e integral que combine os distintos 

aspectos de personalidade social e intelectual, axudando ao noso alumnado 

a integrarse na sociedade como membro útil, crítico e respetuoso. 

13º Atender a todos os alumnos en base ao principio de igualdade de 

oportunidades, prestando especial atención á inclusión dos alumnos con 

necesidade específica de apoio educativo. 

14º Continuar co noso proxecto de incorporación de alumnado con 

necesidades específicas de apoio educativo nas aulas ordinarias sempre que 

sexa posible. 

15º Propiciar a apertura do Centro ao entorno, para dar un sentido social e 

contextual a toda a actividade educativa. 

16º Mellorar a relación con outras institucións que dalgún xeito teñen que 

ver có funcionamento do Centro. 
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17º Establecer contactos periódicos con outros centros sobre temas de 

interese común. 

18º Continuar coa labor de renovación física do centro e mellora das 

instalacións. 

 

MEDIDAS PARA ACADAR OS OBXECTIVOS PARA O CURSO 2020/21 

-Seguir mellorando as instalacións do Centro. 

• Reformar a entrada da porta exterior do Centro (colocación de lousa e 

pintado de exterior) 

• Realizar obras de reforma dun dos servizos sanitarios do piso inferior 

e adaptalo para minusválidos. 

• Habilitar novas aulas e adaptalas para que sexan óptimas para 

afrontar este novo curso escolar. 

• Habilitar un novo acceso para o taller de carpintería. 

 

- Formaranse grupos de traballo entre o profesorado coordinados polo 

Equipo directivo para revisar os diferentes plans e proxectos do colexio e 

así actualizar os mesmos. 

-Aumentar o uso do Abalar móbil entre as familias e o profesorado. 
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-De cara a mellorar a comprensión oral e escrita tomaranse as seguintes 

medidas: 

• Nas aulas específicas dedicaranse vinte minutos o día para reforzo da 

lecto-escritura. 

• Realizaranse apoios nas aulas ordinarias a aqueles alumnos que 

precisen mellorar o proceso de lecto-escritura. 

• Crearase un grupo de apoio ao alumnado estranxeiro que presente 

dificultades lecto-escritora na nosa lingua. 

 

-Sempre que o horario dos PTs o permita atenderase a todo aquel 

alumnado que presente dificultades na FPB. Os apoios faranse 

preferiblemente nas aulas ordinarias, outros, sobre todo os conductuais, 

faranse nas aulas específicas. Teranse en conta o protocolo de adaptación 

ao Covid-19, á hora de desenvolver sesións en pequeno grupo respondendo 

ao grupo de convivencia estable. 

A organización dos apoios deberá ser aberta, flexible e suxeita a posibles 

modificacións. 

-Crear un espazo para desenvolvemento dun programa de conversa para 

aqueles alumnos estranxeiros que o precisen. 
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-Potenciar a colaboración entre o Departamento de orientación e os titores 

da FPB para informar das distintas saídas académicas ou profesionais que 

teñen os alumnos. 

 

 

 

 

 

ORGANIGRAMA 

  

 Equipo directivo 

• Directora: Rebeca Polanco Pérez 

• Xefa de Estudos: Eva Regueiro Pedreira 

• Secretaria: Soledad Pérez Carril 

 

 Equipo técnico de coordinación 

• Directora: Rebeca Polanco Pérez 

• Xefa de Estudos: Eva Regueiro Pedreira 

• Formación Profesional Básica: Antonio Xosé Ramos Balado. 

• Educación de Adultos: Miguel Cortés Hernández 

• Apoio á inclusión: Eva Regueiro Pedreira 

• Referente do E.O.E.: Mari Luz Fernández Álvarez 
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Titores 

•  Cortés Hernández, Miguel : Educación secundaria para adultos. 

• Agra Fernández, Mercedes : 1º de FPB  de Carpintería e Moble  

• Fuentes Tasende, Patricia: 1º DE FPB de Cociña e Restauración. 

•  Méndez Bértalo, Jose : 2º de FPB de Cociña e Restauración 

•  Cambón Puñal, Evaristo: 2º de FPB DE Carpintería e Moble  

•  Pombo Trigo, Sara (substituta de Xosé Canela Vaz) Aula 

específica de Educación Básica  Obrigatoria 1  

• Fernández Álvarez, Mari Luz: Aula específica de Educación Básica 

Obrigatoria 2 

• Pérez Carril. Soledad: Aula específica de Educación  Básica 

Obrigatoria 3 

 

  

 Profesorado sen titoría 

• Ramos Balado, Antonio: Profesor dos módulos asociados ás 

unidades de competencia de 1º FPB de Carpintería e moble.  

• Rodríguez González, Jesús: Profesor dos módulos asociados ás 

unidades de competencia de 2º FPB de Cociña e Restauración. 
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• Vázquez González, Óscar: Profesor dos módulos de ciencias 

aplicadas I e II da FPB e ámbito científico tecnolóxico da ESA. 

• Regueiro Pedreira, Eva: Mestra de Pedagoxía Terapéutica 

• Polanco Pérez, Rebeca: Mestra de Pedagoxía Terapéutica 

• Pérez Carril, Soledad: Mestra de Pedagoxía Terapéutica 

• Montero Ramos, Alejandra: Mestra de Pedagoxía Terapéutica. 

 

 

Consello escolar 

• Presidenta: Dna. Rebeca Polanco Pérez. 

• Secretaria: Dna. Soledad Pérez Carril 

• Sector do profesorado 

o Dna. Mercedes Agra Fernández 

o Dna. Eva Regueiro Pedreira 

o Dna. Miguel Cortés Hernández 

• Sector de pais e nais 

 Pendentes de renovación  

• Sector de alumnado 

Pendente de renovación  

• Representante do persoal non docente 

o Dna. Ana Gamborino Caramés 
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• Representantes da titularidade 

o Dna. María Jesús Picallos Rodríguez 

o Dna. Mandina Otero Chao. 

 

CALENDARIO E HORARIO 

 

 Calendario escolar do curso 2020/2021 

O curso escolar 2020/2021 iníciase con carácter excepcional  o 25 de 

setembro de 2020 para o alumnado de FPB e ESA e o 11 dese mesmo mes 

para o alumnado de Educación Especial e remata para ambos  o 22 de xuño 

de 2021 organizándose en función do establecido na Orde do 25 de xuño de 

2020 pola que se aproba o calendario escolar para este curso. 

Xornada escolar regular do centro 

Modelo de xornada.  

Modelo A: Xornada lectiva semanal exclusivamente de mañá 

Horario lectivo regular. 

O período lectivo da FPB é, de luns a martes de 08:10 a 14:30 e de 

mércores a venres de 08:10 a 13:40. 

O período lectivo da ESA é, luns, martes e mércores de 9:00 a 13:40, 

xoves de 9:00 a 12:50 e o venres de 9:00 a 11:30. 
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O período lectivo de Educación Especial é de 8:30 a 13:30 tódolos 

días. 

Os períodos de recreo son : 

- De 11:00 a 11:30 Educación Especial e ESA 

- De 11:30 a 12:00 Alumnado de 1º e 2º de FPB 

Horario do equipo directivo. 

 

Xornada escolar do primeiro día de clase (25/09/2020)  

• 8:10 horas. Recepción do alumnado 

           O alumnado recibirase no portalón da entrada. 

           Cada titor esperará aos seus alumnos e os acompañará a 

súa aula. 

• 8:30 a 10:30 horas 

- Saúdo dos titores 
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- Saúdo do Equipo Directivo polas aulas. 

            Temas a tratar: 

o Información sobre o funcionamento xeral do Centro. 

o Información sobre protocolo COVID-19 

o Información sobre o profesorado de cada materia. 

o Comentarios sobre as normas de convivencia do centro. 

o Tratar o tema dun novo servizo de transporte escolar. 

• 10:30 a 11:30  

Clase cos  titores 

•  11:00 a 12:00 Recreos 

• 12:00 a 14:00 visita aos talleres cos profesores. 

 

Xornada escolar do último día do trimestre (22/12/2020, 

26/03/2021 e 22/06/2021) 

• 08:10 a 11:30 - Actividades variadas 

• 11:30 a 12:00 - Recreo 

• 12:00 a 13:30 - Película temática 

• 13:30 a 13:40 - Entrega de notas 

CRITERIOS PEDAGÓXICOS PARA A ELABORACIÓN DO HORARIO 
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• Tratar de optimizar as habilidades cognitivas básicas alternando 

as xornadas que comezan cos módulos asociados a unidades de 

competencia coas que comezan cos módulos comúns. 

•  A xornada consta de sete períodos lectivos de 50 minutos cada 

un, cun período de descanso de trinta minutos despois dos catro 

primeiros. 

• O respecto ás características do alumnado. 

• Optimización dos recursos humanos dispoñibles 

• A adecuación de espazos e recursos materiais dispoñibles. 

• Atendendo ás áreas de traballo, modelos de ensinanza,… 

• Todos os profesores disporán dunha hora de atención a país e 

dúas de atención, como mínimo, ao centro. Estas horas este curso 

faranse sempre que sexa posible non presenciais.  

• As sesión de Claustro, Consello Escolar e reunións de coordinación 

pedagóxica levaranse a cabo fora do horario lectivo e de xeito 

telemático. 

• Este ano haberá dúas quendas de recreo para non mesturar os 

grupos. 

• Na primeira quenda haberá polo menos tres  profesores que 

vixíen neste tempo; e na segunda catro profesores. 

• Cumprir a lexislación vixente en canto a elaboración dos horarios de 

aula, en orde ao número de horas por ámbito/módulo, do que 

resulta: 

•  
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Distribución horaria semanal da Aula específica 

Curso  2º e 3º da ESO  Sesións 
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r
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Lingua Castelá 3 

Lingua estranxeira ( inglés) 3 

Lingua galega 3 

Matemáticas 5 

Ciencias  2 

Sociedade 3 

Titoría 1 

Educación Física 2 

Educación artística 2 

 Educación en valores 1 
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Distribución horaria semanal de FPB de Carpintaría e Moble 

Curso Módulos Profesionais Sesións 

P
r
im

e
ir

o
 

Operacións básicas de mecanizado de madeira e 

moble 
10 

Instalacións de elementos de madeira e moble 5 

Materiais e produtos téxtiles 3 

Ciencias aplicadas I 6 

Comunicación e sociedade I 7 

Titoría e orientación 1 

S
e
g

u
n

d
o
 

Atención ó cliente 2 

Acabamentos básicos da madeira 8 

Tapizado e mobles 8 

Ciencias aplicadas II 7 

Comunicación e sociedade II 6 

Titoría 1 

 

Distribución horaria semanal de 1º FPB de Cociña e Restauración  

Curso Módulos Profesionais Sesións 

P
r i m e
i

r
o
 Procesos básicos de produción culinaria 6 
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Aprovisionamentos e conservación de materias 

primas e hixiene na manipulación 

4 

Técnicas elementais de preelaboración  6 

Atención á clientela 2 

Ciencias aplicadas II 6 

Comunicación e sociedade II 7 

Titoría 1 

 

Distribución horaria semanal de 2º FPB de cociña e Restauración 

Curso Módulos Profesionais Sesións 

s
e
g

u
n

d
o
 

Comunicación e sociedade 6 

Técnicas elementais de servizo 7 

Procesos básicos de preparación de alimentos e 

bebidas 

7 

 Preparación e montaxe de materiais para 

colectividade e catering 

4 

Ciencias aplicadas II 7 

Titoría 1 

 

Distribución horaria semanal dos Módulos I e II da ESA 

Curso Módulo Sesións 

Módulos  

Ámbito da Comunicación 8 

Ámbito Social  3 

Ámbito Científico-Tecnolóxico 8 

Titoría e orientación 1 
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Distribución horaria semanal dos Módulos III e IV da ESA 

Curso Módulo Sesións 

Módulos  

Ámbito da Comunicación 7 

Ámbito Social  4 

Ámbito Científico-Tecnolóxico 8 

Titoría e orientación 1 

 

PLAN DE REUNIÓNS 

Plan de reunión do equipo directivo  

Convocarase una reunión semanal os Luns de 16:00 a 17:00 h, ou cada 

vez que sexa necesario para analizar o funcionamento do centro e propoñer 

solución a aqueles problemas que poidan  xurdir ao longo do curso. 

 

Plan de reunións dos departamentos docentes 

• Departamento de Comunicación e Sociedade:  mércores de 13:40 a 

14:30  

• Departamento Científico: martes de 9:00 a 9:50 

• Departamento Multiprofesional: luns de 16:00 a 17:00 

• Departamento de Educación Especial: Mércores  de 16:00 a 17:00 

 

Plan de reunións do claustro de profesores 
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As reunión ordinarias terán carácter trimestral e celebraranse a última 

semana do mesmo (xoves ás 11:30). 

Con carácter extraordinario, celebraranse todas as reunións necesarias 

para o normal funcionamento do Centro. 

As reunións da ESA terán carácter cuadrimestral e celebraranse a última 

semana do mesmo (xoves ás 11:30) 

 

Plan de reunións do Consello Escolar 

 

1ª Outubro : Comezo de curso e funcionamento do mesmo. 

• Informar sobre la admisión de alumnos, suxeito ao establecido na 

LOMCE. 

• Comentar  e aprobar os protocolos e as medidas adoptadas referidas 

COVID-19. 

• Avaliar a programación xeral anual do centro, sen prexuízo das 

competencias do Claustro, en relación coa planificación e organización 

docente. 

• Elaboración das directrices para a programación e desenvolvemento 

das actividades complementarias. 

 

2ª Reunión xaneiro 
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• Analizar e valorar o funcionamento xeral do centro, a evolución do 

rendemento escolar e os resultados das avaliacións internas e 

externas nas que participe o centro. 

• Propoñer medidas e iniciativas que favorezan a convivencia no centro, 

a igualdade, a resolución pacífica de conflitos, e a prevención da 

violencia de xénero. 

• Aprobar a xustificación de gastos de “Persoal Complementarios” e 

outros gastos do exercicio 2019 

• Dar a coñecer a resolución de conflitos disciplinarios e velar por que 

se atinxan á normativa vixente. 

• Solicitude de concertos. 

 

3ª Reunión febreiro/marzo 

• Analizar e valorar o funcionamento xeral do centro, a evolución do 

rendemento escolar e os resultados das avaliacións internas e 

externas nas que participe o centro. 

• Dar a coñecer a resolución de conflitos disciplinarios e velar por que 

se atinxan á normativa vixente. 

• Propoñer medidas e iniciativas que favorezan a convivencia no centro, 

a igualdade, a resolución pacífica de conflitos, e a prevención da 

violencia de xénero. 
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• Avaliar a programación xeral anual do centro, sen prexuízo das 

competencias do Claustro, en relación coa planificación e organización 

docente. 

4ª Reunión xuño  Avaliar a programación xeral anual do centro, sen 

prexuízo das competencias do Claustro, en relación coa planificación e 

organización docente. 

• Informar e avaliar o Regulamento de Réxime Interior (RRI) 

• Informar e avaliar a memoria anual. 

• Valorar as medidas e iniciativas que se puxeron en marcha para 

favorecer a convivencia no centro, a igualdade, a resolución pacífica 

de conflitos, e a prevención da violencia de xénero. 

 

RECURSOS 

 

Persoais  

Membros do claustro Ensinanza que imparten 

  Agra Fernández, Mercedes 

Ámbito de Comunicación 

Comunicación e Sociedade I 

Comunicación e Sociedade II 

Reforzo 

  Bértalo Méndez, Jose  

Ámbito de Sociedade 

Ámbito de Comunicación 

Comunicación e Sociedade I 
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Comunicación e Sociedade II 

Reforzo 

  Cortés Hernández, Miguel 
Ámbito Científico- Tecnolóxico  

Reforzo 

 Vázquez González, Óscar  

Ciencias Aplicadas I  

Ciencias Aplicadas II 

Ámbito científico-matemático da ESA 

Reforzo 

 Polanco Pérez, Rebeca  PT 

 Montero Ramos, Alejandra   PT 

 Canela Vaz, Jose 

 Pombo Trigo, Sara 

(substituta)  

PT 

 Fernández Álvarez, Mari Luz  PT  

 Pérez Carril, María Soledad PT 

 Regueiro Pedreira, Eva  PT 

  Ramos Balado, Antonio 

Operacións básicas de mecanizado de 

madeira e moble. 

Instalacións de elementos de madeira e 

moble 

Materiais e produtos téxtiles 

Cambón Puñal, Evaristo José 

Atención á clientela. 

Tapizado de mobles 

Acabamentos básicos da madeira. 

Fuentes Tasende, Patricia 

Procesos básicos de produción culinaria 

Aprovisionamento e conservación de 

materias primas e hixiene na manipulación 

Técnicas elementais de preelaboración 

Atención á clientela 

Rodriguez González, Jesús Técnicas elementais de servizo 
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Procesos básicos de preparación de 

alimentos e bebidas 

Preparación e montaxe de materiais para 

colectividades e catering 

 

 

 

Espaciais 

• Aula de informática 

• Tres aulas asignadas aos módulos asociados aos bloques común da 

Formación Profesional Básica 

• Cinco aulas polivalentes 

• Unha aula de apoio 

• Un aula de convivencia 

• Biblioteca 

• Unha aulas asignada aos ámbitos comúns da Educación Secundaria 

de Adultos 

• Cafetería 

• Un despacho 

• Unha sala de profesores 

• Un aula de aillamento ( covid-19) 

• Un salón de actos/audiovisuais 

• Exteriores: pistas, xardíns,… 
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HORARIO XERAL DE 

CENTRO 
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CALENDARIO ESCOLAR 

As actividades lectivas desenvolveranse durante os días establecidos no 

calendario escolar aprobado na Orde do 20 de xuño de 2019  pola que se 

aproba o calendario escolar para o curso 2019-2020 dos centros docentes 

sostidos con fondos públicos, de maneira que tanto as ensinanzas de FPB 

coma da ESA (Mód II e IV), levaranse a cabo dende o 16 de setembro de 

2019 ata o 19 de xuño de 2020, do seguinte xeito: 

 

Os primeiros días de setembro dedicaranse a organización do presente 

curso, sobre todo ao que respecta ao capítulo I da Programación Xeral 

Anual.  

 

Distribución anual das diferentes etapas: 

 

• A Educación Especial divídese en 3 trimestres que abranguen: 

o Primeiro trimestre, dende o 25 de setembro ata o 22 de decembro. 

o Segundo trimestre, dende o 8 de xaneiro ata o 26 de marzo. 

o Terceiro trimestre, dende o 6 de abril ata o 22 de xuño. 

 

• Primeiro de FPB divídese en 3 trimestres que abranguen: 

o Primeiro trimestre, dende o 25 de setembro ata o 22 de decembro. 
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o Segundo trimestre, dende o 8 de xaneiro ata o 26 de marzo. 

o Terceiro trimestre, dende o 6 de abril ata o 22 de xuño. 

 

• Segundo de FPB divídese en 2 cuadrimestres: 

o Primeiro trimestre, dende o 25 de setembro ata o 22 de decembro. 

o Segundo trimestre, dende o 8 de xaneiro ata o 26 de marzo. 

o Final de ciclo. 23 de xuño. 

o Formación en Centros de Traballo (FCT), 23 de abril a 21 de junio. 

 

• A ESA divídese en 2 cuadrimestres: 

o Módulo IV: abranguerá dende o 25 de setembro ata o 4 de 

febreiro. 

 

Ao final de cada trimestre/cuadrimestre levaranse a cabo as avaliacións,  

nas datas que se indican: 

 

 

 

 

 

Formación Profesional Básica (FPB) 

1º Curso 2º Curso 
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AVALIACIONES DATA 
AVALIACIONES FECHA 

Primeira 21/12/2020 Final extraordinaria decembro 26/11/2020 

Segunda 25/03/2021 Primeira  21/12/2020 

Terceira 10/06/2021 Segunda 25/03/2021 

Final ordinaria 23/06/2021 Final de módulo 22/04/2021 

Final 

extraordinaria 
08/09/2021 Final de ciclo 23/06/2021 

 

 

 

 

Educación Secundaria para Adultos  

 

Módulo IV 

AVALIACIONES DATA 

Bloque I 19/11/2020 

Bloque II 28/01/2021 

Ordinaria 04/02/2021 

Extraordinaria 27/05/2021 

 

 

Educación Básica Obrigatoria 
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AVALIACIONES DATA 

1ª Avaliación 21/12/2020 

2ª Avaliación 25/03/2021 

3ª Avaliación 23/06/2021 

Ordinaria 23/06/2021 

  

Ao respecto dos períodos de vacacións e días non lectivos para o 

curso 2020-2021, estes determínanse como segue:  

Períodos de vacacións: 

• Nadal: dende o día 22 de decembro de 2020 ata o día 8 de xaneiro de 

2021, ambos os dous inclusive. 

• Entroido: días 15, 16 e 17 de febreiro de 2021 

• Semana Santa: dende o día 29 de marzo ata o 5 de abril de 2021, 

ambos os dous inclusive. 

 

Ademais das festas de ámbito estatal, son días non lectivos os festivos así 

declarados pola Consellería de Traballo e Benestar da Xunta de Galicia, en 

exercicio das competencias que lle atribúe o artigo 45 do Real decreto 

2001/1983, do 28 de xullo, na súa redacción dada polo Real decreto 

1346/1989, do 3 de novembro (BOE do 7 de novembro), e as festas 

laborais de carácter local publicadas por resolución da devandita 

consellería. 
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➢ Festa nacional de España (Día da Hispanidade): 12 de 

outubro 

➢ Día de todos os Santos: 1 de novembro 

➢ Día da Constitución Española: 6 de decembro. 

➢ Día do Ensino: 7 de decembro. 

➢ Inmaculada Concepción: 8 de decembro. 

➢ Nadal do Señor: 25 de decembro 

➢ Ano Novo: 1 de xaneiro 

➢ Epifanía do Señor: 6 de xaneiro 

➢ Xoves Santo: 01 de abril 

➢ Venres Santo: 02 de abril 

➢ Festa do Traballo: 1 de maio 

➢ Día das letras galegas: 17 de maio 

➢ Santiago Apóstolo: 25 de xullo 

➢ Asunción da Virxe: 15 de agosto 

 

Aos que se suman dous días en substitución das dúas festas laborais de 

carácter local que coinciden con días de clase: 

➢ Martes de Entroido, 16 de febreiro, substitúese polo 2 de 

novembro 

➢ 26 de xullo, substitúese polo 18 de maio. 
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E un terceiro, que corresponde co establecido como Día do Ensino: 7 de 

decembro de 2020. 
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XORNADA ESCOLAR 

DO ALUMNADO 
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Datos do grupo 

Curso  
Ensinanzas Básicas Obrigatorias  

Grupo 
1 

Profesor/a titor/a 
* Canela Vaz, Jose (substituta Pombo Trigo, Sara) 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

de 08:30 
a 09:30 

Bioloxía a xeoloxía Matemáticas Bioloxía a xeoloxía Matemáticas Matemáticas 

de 09:30 
a 10:30 

Lingua castelá e literarura Lingua galega e literatura Lingua castelá e literarura Lingua galega e literatura Lingua castelá e literarura 

de 10:30 
a 11:00 

Proxecto lector Valores éticos Proxecto lector Valores éticos Proxecto lector 

de 11:00 
a 11:30 

RECREO 

de 11:30 
a 12:30 

Lingua galega e literatura 
Educación plástica, visual e 

audiovisual 
Primeira lingua extranxeira 

(Inglés) 
Lingua castelá e literarura Lingua galega e literatura 

de 12:30 
a 13:30 

Matemáticas Xeografía e historia Matemáticas Xeografía e historia Titoría 

Profesorado que imparte clase no grupo 

Apelidos e nome Materia 

* Canela Vaz, Jose (profesora substituta: Pombo Trigo, Sara) Bioloxía a xeoloxía 
Matemáticas 
Xeografía e historia 
Valores éticos 
Proxecto lector  

Montero Ramos, Alejandra Lingua castelá e literarura 
Lingua galega e literatura  
Primeira lingua extranxeira (Inglés)  
Educación plástica, visual e audiovisual 
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Datos do grupo 

Curso  
Ensinanzas Básicas Obrigatorias  

Grupo 
2 

Profesor/a titor/a 
Fernández Álvarez, Mª Luz 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

de 08:30 
a 09:30 

Lingua castelá e literarura Lingua galega e literatura Lingua castelá e literarura Matemáticas Xeografía e historia 

de 09:30 
a 10:30 

Física e química Matemáticas Física e química Lingua galega e literatura Lingua castelá e literarura 

de 10:30 
a 11:00 

Valores éticos Proxecto lector Proxecto lector Valores éticos Matemáticas 

de 11:00 
a 11:30 

RECREO 

de 11:30 
a 12:30 

Lingua galega e literatura Tecnoloxía 
Primeira lingua extranxeira 

(Inglés) 
Xeografía e historia Lingua galega e literatura 

de 12:30 
a 13:30 

Matemáticas Lingua castelá e literarura Matemáticas Lingua castelá e literarura Titoría 

Profesorado que imparte clase no grupo 

Apelidos e nome Materia 

Fernández Álvarez, Mª Luz Física e Química 
Matemáticas 
Tecnoloxía 
Valores éticos  
Xeografía e historia 

Polanco Pérez, Rebeca Lingua castelá e literarura 
Lingua galega e literatura  
Primeira lingua extranxeira (Inglés) 
Proxecto lector 
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Datos do grupo 

Curso  
Ensinanzas Básicas Obrigatorias  

Grupo 
3 

Profesor/a titor/a 
Pérez Carril, Soledad 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

de 08:30 
a 09:30 

Lingua castelá e literarura Xeografía e historia Lingua castelá e literarura Xeografía e historia Lingua castelá e literarura 

de 09:30 
a 10:30 

Matemáticas Lingua galega e literatura Matemáticas Lingua galega e literatura Matemáticas 

de 10:30 
a 11:00 

Primeira lingua extranxeira 
(Inglés) 

Proxecto lector 
Educación plástica, Visual e 

Audiovisual 
Proxecto lector Valores éticos 

de 11:00 
a 11:30 

RECREO 

de 11:30 
a 12:30 

Bioloxía e Xeoloxía 
Primeira lingua extranxeira 

(Inglés) 
Física e Química Lingua castelá e literarura Bioloxía e Xeoloxía 

de 12:30 
a 13:30 

Educación plástica, Visual e 
Audiovisual 

Tecnoloxía Valores éticos Tecnoloxía Titoría 

Profesorado que imparte clase no grupo 

Apelidos e nome Materia 

Pérez Carril, Soledad Lingua castelá e literarura 
Lingua galega e literatura  
Primeira lingua extranxeira (Inglés) 
Valores éticos  
Educación plástica, Visual e Audiovisual 

Regueiro Pedreira, Eva Bioloxía e Xeoloxía  
Física e Química 
Matemáticas 
Proxecto lector 
Tecnoloxía 
Xeografía e historia 
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XORNADA ESCOLAR 

DO PERSOAL  

DO CENTRO 
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Tendo en conta as Instruccións reflexadas na seguinte Orde 

ORDE de 28 de agosto de 2020 pola que se modifican determinadas medidas previstas no 

Acordo do Consello da Xunta de Galicia, de 12 de xunio de 2020, sobre medidas de prevención 

necesarias para facer fronte á crise sanitaria ocasionada polo COVID-19 

 

O horario dos docentes para este curso e de xeito excepcional viuse 

reducido en canto ao número de horas non lectivas que serán realizadas 

forma non presencial. 
 

 

Agra Fernández, María Mercedes 

  

 

Cambón Puñal, Evaristo José 
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Cortés Hernández, Miguel 

 

 

Fernández Álvarez, María Luz 

 

 

Fuentes Tasende, Patricia 
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Méndez Bértalo, Jose 

 

 

Montero Ramos, Alejandra 

 

 

Pérez Carril, María Soledad 
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Polanco Pérez, Rebeca 

 

 

Pombo Trigo, Sara 

 

 

Ramos Balado, Antonio José 
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Regueiro Pedreira Eva 

 

 

Rodríguez González, Jesús Salvador 

 

 

Vázquez González, Óscar 
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XORNADA LABORAL 

DO PERSOAL 

NON DOCENTE 
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HORARIO DO PERSOAL NON DOCENTE 

Segundo a información proporcionada por Ana Gamborino Caramés, 

Xerente da Asociación Agarimo o horario do persoal non docente é o que se 

indica a continuación: 

 

Ana Gamborino Caramés. Ten asignadas funcións de Administración e 

Secretaría do Centro Educativo cunha xornada completa suxeita ás 

necesidades do Centro e da Asociación. A súa habitual dispoñibilidade para 

atender ás necesidades relacionadas co Centro concentrase en horario de 

9:30 a 16:30 horas, de luns a venres.   

  

Mandina Otero.  Ten asignadas función de administrativa, Servizos Xerais 

e outros da Asociación, aplicando a elas unha xornada suxeita ás 

necesidades do Centro e da Asociación. A súa habitual dispoñibilidade para 

atender ás necesidades relacionadas co Centro concentrase en horario de 

luns a xoves de 8:00 a 16:00 horas e venres de 8:00 a 14:30.   

  

Cristina e Raquel Cerviño. Ten asignadas funcións de Servizo de 

Limpeza, fundamentalmente (que non exclusivamente) con respecto ás 

instalacións do Centro Educativo. Están contratadas a xornada parcial, pola 

tarde, de luns a venres de 16:00 a 20:30. 
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María Pilar Pantín Morado. Ten asignadas as tarefas de coidadora en 

xornada paracial de mañá de luns a venres de 9:30 a 12:30. 

 

Miguel Ángel Micoli Castalleda. Ten asignadas tarefas de educador en 

xornada de luns a venres de 8:30 a 13:30. 
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OUTROS DATOS  
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ALUMNADO MATRICULADO NO CPR AGARIMO 

O centro para este curso 20120-2021 conta cun total de 50 alumnos 

matriculados que computan nun total de 71 prazas) dos cales 42 cursan 

FPB, 3 alumnos no módulo 4 da ESA e 5 na Aula Específica ( Educación 

básica Obrigatoria) mais un alumno que está en esc lorarización combinada 

con IES ordinario. 

 

• Alumnado matriculado en FPB: 

o En 1º FPB de Carpintería e Moble temos 9 alumnos, todos homes,  

dos cales 4 están clasificados como NEE e computan dobre.  

o En 2º FPB de Carpintaría e Moble temos 14 alumnos (12 homes e 2 

mulleres) dos cales 6 está clasificado como NEE e computan dobre. 

o En FCT de 2º FPB de Carpintaría e moble hay 1 alumno, home, 

matriculado clasificado como NEE e polo tanto computa dobre. 

o En 1º FPB de Cociña e Restauración temos 8 alumnos (6 homes e 2 

mulleres) dos cales 4 están clasificados como NEE e computan dobre. 

o En 2º de FPB de Cociña e Restauración temos 10 alumnos,5 homes e 

5 mulleres, dos cales 5 están clasificados como NEE e computan 

dobre. 
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O alumnado con NEE que cursa a FPB, clasifícase atendendo a diferentes 

criterios seguindo a clasificación recollida no DRDADI 

o Necesidades educativas especiais 

− Plurideficiencia: 3 homes 1 muller 

− Discapacidade intelectual: 3 homes 2 mulleres 

− Trastorno disruptivos do control dos impulsos e da conduta: 2 

homes 

− Trastorno Espectro Autista: 2 homes 

− Outros trastornos graves da aprendizaxe: 2 homes 

o Alumnado con especiais condicións persoais ou de historia escolar. 

o  Con outras circunstancia (enfermidade crónica):1 home 

o Trastorno por déficit de atención e/ou hiperactividade: 2 home 1 

muller 

Dende o centro, tratamos de proporcionarlles, a todos eles, os apoios e 

atención educativas necesarias en función das  súas posibilidades, tanto 

nun período concreto da súa escolarización como ao longo de toda ela, 

se fose preciso. Os apoios e atención concrétanse segundo as 

necesidades do alumno en forma de distintas propostas de distribución 

horaria (flexibilización modular),medidas de reforzo educativo, 

adaptacións de acceso ao currículum, ademais de programas máis 
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específicos como: programas de lecto-escritura, modificación de 

conduta, etc... Alumnado matriculado na  ESA 

No módulo 4 da ESA temos 3 homes matriculados dos cales 1 está 

clasificado como NEE por presentar Déficit de atención e hipercatividade. 

Alumnado matriculado en Educación Especial 

No noso centro ademais de estar matriculados un alto porcentaxe de 

alumnos con necesidades educativas especiais, hai tamén alumnado con 

necesidades especiais de apoio educativo matriculados en aula 

especifica. 

Este curso a diferencia dos anteriores, onde o número de matriculados 

era maior, temos un total de 5 alumnos matriculados mais 1 alumno que 

acude en escolarización combinada; todos son homes, e distribúense, 

segundo criterios do DRDESPE en: 

    -Trastorno disruptivos do control dos impulsos e da conduta: 4 , 

homes dos cales 3,ademáis, son alumnado en situación de desventaxa 

socioeducativa. 

- Déficit de atención e hiperactividade:1 home. 

 

• Alumnado matriculado en NEE: 

Como é habitual no CPR AGARIMO, neste curso hai matriculados unha alta 

porcentaxe de alumnado con necesidades educativas específicas, aos que 

habería que sumarlle un número importante de alumnos que presentan 

NEAE, proporcionándolle a todo eles apoios e atencións educativas en 
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función das súas capacidades, tanto nun período concreto da súa 

escolarización como ao longo de toda ela. Os apoios e atencións 

concrétanse segundo as necesidades do alumno en distintas propostas de 

distribución horaria (flexibilización modular) e medidas de reforzo educativo 

e/ou adaptacións do currículo entre outros programas más específicos: 

lecto-escritura, modificación de conduta, etc. 

O alumnado NEE,  distribúese, atendendo a diferentes criterios: 

− Trastornos disruptivos do control dos impulsos e da conduta:10 homes ( 

1 homes en combinada) 

− Outros: trastornos graves de aprendizaxe 1 muller( máis 1 muller en 

combinada) 

− Retraso de maduración : 2 homes  

− Alumnado con especiais condicións persoais ou de historia escolar con 

outras circunstancias ( enfermidades crónica): 1 home 

− Déficit de atención e hiperactividade: 1 home 

 

RELATIVO AO PROFESORADO 

O alumnado desde centro está atendido polos profesionais que se agrupan 

nos seguintes departamentos: 

Departamento de Comunicación: 

• Agra Fernández, Mercedes (Xefa de departamento) 

• Méndez Bértalo, José  
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Departamento de Sociedade: 

• Méndez Bértalo, José (Xefe de departamento) 

• Agra Fernández, Mercedes 

 

Departamento Científico: 

• Vázquez González, Óscar (Xefe de Departamento) 

• Cortés Hernández, Miguel 

 

Departamento multiprofesional: 

• Ramos Balado, Antonio José (Xefe de departamento) 

• Fuentes Tasende, Patricia 

• Cambón Puñal, Evaristo José 

• Rodriguez González, Jesús 

 

Departamento Cultural: 

• Micoli Castañeda, M. Ángel (Xefe de Departamento) 

 

Departamento de orientación: 

• Fernández Álvarez, Mary Luz (Xefa de departamento) 

• Polanco Pérez, Rebeca 

• Regueiro Pedreira, Eva 

• Canela Vaz, José  

• Pérez Carril, Soledad 

•  Montero Ramos Alejandra   

• Pombo Trigo, Sara( substituta de Xosé Canela Vaz) 
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PROGRAMA ANUAL DE 

ACTIVIDADES 
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COMPLEMENTARIAS E 

EXTRAESCOLARES 
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XUSTIFICACIÓN 

A realización de actividades complementarias/extraescolares contribúe a 

proporcionar ao alumnado unha formación integral, que favoreza a 

adquisición e o desenvolvemento dos obxectivos educativos e o das 

competencias. 

 

Para a elaboración do presente programa tivemos en conta o Decreto 

324/1996, do 26 de Xullo, polo que se aproba o Regulamento 

orgánico dos institutos de educación secundaria así como a Orde do 

1 de agosto do 1997, que o desenvolve e a Orde do 20 de xuño do 

2019 polo que se aproba o calendario escolar para o curso escolar 

2019/20 nos centros docentes sostidos con fondos públicos na 

Comunidade Autónoma de Galicia. 

 

 Segundo o artigo 23 da Orde do 1 de agosto de 1997 considéranse 

actividades complementarias aquelas que se realizan co alumnado en 

horario lectivo, e que formando parte da programación anual, teñen un 

carácter diferenciado polo momento, espazo, ou recursos que utilizan. 

 

Así cabe considerar como tal as visitas, saídas, conmemoración de días 

sinalados ou outras actividades culturais. 
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Segundo o artigo 24 da mencionada Orde, considéranse actividades 

extraescolares aquelas que sendo organizadas polo centro, entidades sen 

ánimo de lucro, asociacións culturais, etc. se realizan fora do horario 

lectivo. 

Así consideramos actividades extraescolares as encamiñadas a 

potenciar a apertura do centro ao seu contorno e a procurar a formación 

integral do alumnado en aspectos referidos á ampliación do seu horizonte 

cultural, a preparación para a súa inserción na sociedade ou o uso do 

tempo de lecer. 

 

Neste curso escolar 2019-2020 a Asociación Agarimo non propón 

actividades extraescolares. As actividades complementarias propostas no 

CPR Agarimo para o curso serán do seguinte tipo: 

 

• Charlas e obradoiros que promovan valores relacionados coa adquisición 

de hábitos saudables e prevención de enfermidades, convivencia e 

habilidades sociais, educación cívica, autonomía persoal, igualdade  de 

oportunidades e non discriminación. 

•  Xornadas deportivas. 

•  Actividades relacionadas con centros de interese, como a semana da 

Prensa, semana do Libro e semana das Letras Galegas. 

• Conmemoración de datas sinaladas como o Día Mundial Contra a Sida, 

Día da Constitución e do Estatuto de Autonomía de Galicia, día dos 
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Dereitos Humanos, día da Eliminación da Discriminación Racial, Día 

Mundial da Saúde,  Día do Libro, Día de Europa, Día Mundial sen 

Tabaco, Día Mundial do Medio Ambiente, as cales se reflexan no 

calendario escolar do Centro para o curso 2019-20. 

• Celebración de festividades como o Nadal, e Entroido. 

 

As actividades complementarias tamén se relacionan co 

desenvolvemento de competencias e con contidos transversais como coa 

compresión lectora, a expresión oral e escrita, o respecto polo ambiente, o 

traballo en equipo, a comunicación audiovisual, as tecnoloxías da 

información e da comunicación e a educación cívica e constitucional. Por 

medio destas tratase de fomentar estes valores no alumando e o interese 

por este tipo de actividades. 

 

 A súa realización promove a participación de toda a comunidade 

educativa en canto á xestión, organización e posta en práctica das mesmas. 

 

 Xa para concluír, dicir que para a realización, utilizamos e colaboramos 

con institucións da zona como o concello, a Garda Civil e diferentes 

asociacións. 

Obxectivos 
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Os obxectivos propostos para as actividades complementarias que se 

desenvolven no CPR Agarimo durante o curso escolar 2019-20 son os 

seguintes: 

• Fomentar inquedanzas culturais no alumnado e contribuír ao seu 

desenvolvemento mediante actividades lúdicas e de ocio en grande e 

pequeno grupo cunha actitude axeitada. 

• Favorecer á transmisión da cultura galega. 

• Programar charlas, talleres que respondan ás necesidades e 

inquedanzas do alumnado. 

• Colaborar cas diferentes Institucións da zona , como son o Concello, 

Asociacións, e todas aquelas que leven a cabo actividades culturais que 

concorden cos obxectivos educativos. 

• Favorecer a implicación de toda a comunidade educativa no 

desenvolvemento das actividades complementarias do centro. 

• Mellorar o interese e a participación nas actividades por parte do 

alumnado. 

 

Contidos 

Os contidos que se traballarán ao longo das actividades 

complementarias serán os seguintes: 

 

• Accidentes de tráfico. 

• Violencia de Xénero 
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• Drogas. 

• Bullying e violencia no centro. 

• Novas tecnoloxías.  

• Semana do libro  

• Letras Galegas. 

• Convivencia e relacións sociais. 

• O Nadal 

• O Entroido. 

• Natureza e Medio Ambiente. 

• O deporte. 

• A saúde. 

 

Temporalización 

A temporalización das actividades complementarias contémplanse ao 

longo do curso escolar dentro das horas lectivas, e en función dos días 

sinalados para a celebración das festividades e conmemoracións 

programadas, sempre coordinados polos Departamentos correspondentes. 

 

Cabe sinalar que este plan atende ao criterio de flexibilidade co cal non 

se concibe de maneira ríxida, podendo engadir actividades novas que 

poidan xurdir ao longo do curso escolar. 
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A Planificación anual do centro para o curso escolar 2019-20 ven 

reflexada no anexo. 

 

Metodoloxía 

A metodoloxía das actividades complementarias é global. Coa posta en 

práctica das actividades que forman o programa,  trátase de  vincular os 

obxectivos que se desenvolven en materias dos diferentes departamentos, 

á experiencia práctica, e así desenvolver aprendizaxes significativos no 

alumnado. 

 

As actividades complementarias adquiren importancia para o 

desenvolvemento das competencias, xa que supón a posibilidade de por en 

funcionamento aprendizaxes específicos de cada departamento, 

transversais, e relacionalos coa experiencia. 

 

Actividades complementarias que se realizan no centro  

• Mércores 30 de Outubro de 2019: Actividade :“ Agarimo Degusta e 

Asusta” para celebrar o día de Samaín os alumnos de FPB de cociña 

realizarán elaboracións propias da festa de Samain.  

• Xoves 14 de novembro de 2019: Talleres Cruz Vermella: Prevención 

condutas violentas. 

• Martes 26 de Novembro: Talleres Cruz vermella: Violencia de xénero. 
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• Luns 2 de decembro de 2019. Día do SIDA: proxección dunha película e 

posterior debate. 

• Martes 3 de decembro: Charla “Di k Non”( 1ª parte) de prevención de 

consumo de drogas en adolescentes UTE Teixeiro- Fundación Barrié.  

• Visita a cárcere de Teixeiro( 2ª parte) Todo o alumnado. UTE Teixeiro- 

Fundación Barrié. 

•  Mércores 4 e xoves 5 de decembro de 2019. Constitución e Estatuto de 

Autonomía. 

•  Martes 10 de decembro de 2019: Día dos dereitos Humanos que 

conmemoramos con actividades comúns a todo o Centro. 

• Venres 20 de decembro de 2019: Celebración do Nadal. Os alumnos de 

FPB de cociña elaborarán receitas de Nadal. Faranse actividades 

variadas. 

• Martes 14 de xaneiro: Plan Director: Charla Garda Civil: Acoso 

• Mércores 22 de xaneiro: Talleres Cruz Vermella: Bullying e violencia a 

través da novas tecnoloxías. 

• Mércores 30 de xaneiro de 2019: Día escolar da non Violencia e da Paz: 

Actividades lúdicas e proxeccións de película para todo o centro. 

• Venres 21 de febreiro de 2020. Celebración do Entroido. 

• Do 9 ao 13 de marzo Semana da prensa. Actividades relacionadas ca 

información. Traballar con xornais, buscar noticias, elaborar un xornal... 

• Mércores 8 de marzo do 2020: Día da Muller: taller de promoción do 

CIM. Igualdade e a prevención da violencia de xénero. 
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• Xoves 26 de marzo :Talleres Cruz Vermella: Alimentación. 

• Venres 7 de abril de 2020: DÍA MUNDIAL DA SAÚDE. 

• Mércores 14 de abril de 2020 .Charla Garda Civil “ Drogas e alcohol” ( 

Plan Director) 

• Charla Garda Civil “ Violencia de xénero. (Pendente de data) 

• Semana do 20 ao 24 de Abril do 2020: SEMANA DO LIBRO,  

conmemorarase con diferentes actividades a realizar na biblioteca. 

• Martes 9 de maio de 2020: DÍA DE EUROPA coa realización, de 

actividades diversas que xiran en torno a este centro de interese  

• Semana do 11 ao 15 de maio de 2020: SEMANA DAS LETRAS GALEGAS 

realizando diferentes tarefas para coñecer a vida e obra de Antón 

Fraguas. 

• Mércores 19 de maio de 2019.  Charla Garda Civil “Novas 

tecnoloxías”(Plan Director) 

• Xoves 23 de maio. Celebración do día do profesor. Os alumnos e 

profesores realizarán distintas actividades educativas de carácter lúdico. 

• Mércores 5 de xuño de 2020: DÍA DO MEDIO AMBIENTE; 

conmemorarémolo ao longo do curso concienciando do alumnado sobre 

quecemento global, a importancia da reciclase, da separación do lixo....  

• Últimas semanas do curso (pendente de data) “Día do Deporte”. 

Xornada deportiva. Partidos, carreiras, xogos. Todo o alumnado e 

profesorado. 
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• Venres 19 de xuño de 2020 celebración final de curso: o centro 

propoñerá a titularidade celebrar unha pequena festa de cerre de ano 

escolar. 

 

Recursos materiais 

As actividades contan cos Recursos Humanos do persoal do centro 

educativo e con persoal especializado, así como os materiais (funxibles e 

non funxibles) e material tecnolóxico e espazos dos que dispón  o centro. 

Así mesmo, contamos coa colaboración de Asociacións, Empresas, e 

institución públicas e privadas, como é a propia Asociación Agarimo que 

cubre o custo dos autocares e entradas, co fin de que todos os alumnos e 

alumnas podan asistir as mesmas. 

 

Avaliación das actividades complementarias e propostas de mellora 

 

• Avaliación do alumnado 

A avaliación do alumnado será global, partindo da observación directa 

e a participación e interese que mostra o alumnado cara as actividades. 

 

Os criterios de avaliación que se empregarán serán os que propoñan  

dende o departamento responsable da actividade.  
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Daremos especial importancia aos comportamentos e actitudes 

responsables que mostra o alumnado nos diferentes espazos e lugares ( 

tanto dentro do centro educativo como nas visitas). 

 

• Avaliación do programa 

 

A avaliación realizaraa o equipo docente  que intervén nas actividades 

co fin de coñecer a adecuación do mesmo, tendo en conta a opinión do 

alumnado que participou nas mesmas.  

 

A avaliación trata de concretar ata que punto o alumno acada os 

obxectivos propostos e os métodos que se empregaron para os mesmos, 

así como a propia labor docente e das institución públicas e privadas que 

interviñeron. 

 

Así mesmo avalíase non só as actividades e a organización das 

mesmas, senón tamén o axeitado dos espazos e recursos que se 

empregaron. 

 

Normas sobre actividades complementarias 

   As actividades complementarias estarán contempladas na 

programación do departamento correspondente e na programación xeral 

anual. 
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 As normas que as rexen, son acordes coas que se propoñen no plan 

de convivencia para o cento educativo. A maiores, pódense citar a 

seguintes normas para as actividades:  

 

• O alumnado e as familias estarán informadas das actividades 

complementarias que se realicen no centro.  

• Será necesario a autorización do pai/nai ou titor legal cando as 

actividades que se realicen requiran a saída do centro. 

•  O alumnado debe de asistir ás actividades complementarias que se 

programan. No caso de non asistir ás actividades que requiren a saída 

do centro escolar, o/a alumno/a debe acudir ás clases.  

• Pódese decidir, de forma excepcional, a non asistencia dun alumno ou 

alumna a algunha actividade complementaria, por motivos 

disciplinarios, sendo acordes ao plan de convivencia do centro. 

• Cando as actividades complementarias non ocupen toda a xornada 

escolar, o alumnado está obrigado a asistir tanto ás clases anteriores 

como ás posteriores. 

• Os profesores que participen nas actividades complementarias, que se 

realizan no exterior do centro, deben saír e volver ao centro co 

alumnado.  

• Para a planificación das actividades coordinarémonos coas institucións 

da zona, concello e Asociacións. 
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•  Realizarase unha memoria anual das actividades, así como a súa 

avaliación, e acompañarase unha proposta de mellora, cando 

corresponda.  

 

 

 

 

 

 

 

 

8  

ANEXOS 
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PLAN DE ACOLLIDA 

                          CPR AGARIMO 

 

 

 

 

O Plan de acollida do CPR Agarimo ten por finalidade 

garantizar a incorporación do alumnado, profesorado e 

persoal non docente ó curso 2020-2021 axustándose ás 

directrices sanitarias orientadas ó control da pandemia de 

COVID-19 
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O seguinte plan de acollida foi elaborado baixo a estricta 

observación das Instruccións do 30 de xullo de 2020 da 

Dirección Xeral de Educación, Formación Profesional e 

Innovación Educativa. Dado que os protocolos e as adaptacións 

contempladas para facer fronte á actividade lectiva presencial 

figuran con detalle no Plan de Adaptación e no Plan de 

Continxencia, este documento especificará únicamente os 

protocolos para o comenzo do curso: as modificacións as 

Normas de Organización, Funcionamento e Convivencia, o 

protocolo de acollida ó alumnado e a comunicación ós diferentes 

axentes educativos das novas normas. 

 

Prazo de desenvolvemento: do 2 ó 29 de setembro 

Data de presentación ao Consello Escolar do centro: 29 de 

outubro 

 

 

NORMAS DE ORGANIZACIÓN E FUNCIONAMENTO DO 

CENTRO 

Estas son as modificacións temporais das Normas de 

Organización, Funcionamento e Convivencia que foron 

adoptadas para axeitalas á  emerxencia sanitaria: 

Asistencia ó centro 

No caso de presentar síntomas compatibles co COVID-19 (febre, 

tos ou dificultade respiratoria) o alumnado, o profesorado ou o 

persoal non docente non deberá asistir ó centro. 
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Xustificación das ausencias 

No caso de ausencia por síntomas compatibles co COVID-19 

abonda a xustificación da familia no caso de alumnado menor de 

edade. 

Xestión das entradas e saídas 

Cada grupo ten asignada unha ruta propia entre o exterior do 

centro e a súa aula, que aparecen detalladas no apartado 28 do 

Plan de Adaptación.  

Recreo: espacios e horarios 

Establécense dous recreos de trinta minutos cada un que dividen 

ó alumnado en dous grupos durante o tempo de lecer. 

Asemesmo, en cada recreo o alumnado está distribuído por 

grupos (segundo a aula á que pertencen) en espacios diferentes 

de modo que non haxa contacto físico entre alumnos de aulas 

diferentes. Os detalles desta distribución están especificados no 

apartado 38 do Plan de Adaptación. 

Gardas 

Auméntase o número de gardas tanto nas entradas e saídas 

como nos recreos para adaptalas á segregación profiláctica do 

alumnado. Durante todo o horario lectivo o profesorado de garda 

acompaña ao alumnado itinerante ata/desde  a porta de entrada 

ó recinto do centro. 

Circulación no centro educativo 

Debido ás características do noso centro (clases teóricas e 

prácticas en aulas específicas) o alumnado ten que cambiar de 

aula no transcurso do horario lectivo. Cinco minutos antes do 
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remate da clase, é o profesorado que se atopa na aula o 

encargado de acompañar ó alumnado polo itinerario, respetando 

sempre a sinaléctica disposta para evitar coincidencias e 

aglomeracións. 

Titorías 

As familias que o desexen poden solicitar unha titoría con cita 

previa, chamando ó teléfono do centro. A titoría realízase 

telefónicamente no horario de atención a pais do titor. De ter 

que realizarse de modo presencial, a reunión deberá ter lugar 

nunha estancia cas medidas profilácticas adecuadas. 

 

 

Disposición dos espacios físicos 

Modifícase a disposición mobiliaria nas aulas e espacios comúns 

para axeitala ás directrices comunicadas pola Consellería, como 

aparece especificado nos apartados 10 e 11 do Plan de 

Adaptación. 

Dótase tanto dependencias como espacios itinerantes dos 

complementos profilácticos e sinalécticos especificados no Plan 

de Adaptación. 

Habilítase un espacio de illamento para a estancia temporal de 

calquer persoa que presente síntomas compatibles co COVID-19. 

No apartado 4 do Plan de Adaptación especifícanse os detalles 

de dita aula. 
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NORMAS E MEDIDAS ESPECÍFICAS PARA ALUMNADO, 

PROFESORADO, PERSOAL NON DOCENTE E FAMILIAS 

 

Alumnado 

Ca intención de concienciar e orientar ó alumnado desde o 

primeiro momento, o día da súa incorporación ó curso escolar, 

25 de setembro, os alumnos son esperados na porta de acceso ó 

recinto do centro polo seu titor e conducidos á súa aula polo 

itinerario específico asignado a cada grupo. Unha vez na aula 

infórmaselles en detalle das normas hixiénicas e de 

comportamento que deberán seguir desde o primeiro día. Ditas 

normas están especificadas no Plan de Adaptación. 

Profesorado 

O día 2 de setembro reúnese ó claustro no salón de actos para 

informalo das medidas extraordinarias que están recollidas no 

plan de actuación, o de continxencia e o de acollida. Durante as 

semanas que preceden á incorporación do alumnado, ademáis 

de desenrolar as labores propias deste período laboral, os 

docentes poñen en común e analizan críticamente as medidas 

adoptadas de cara a optimizar o protocolo de actuación. 

A dotación do profesorado, as súas obligacións e competencias 

no que atinxe ó desenrolo do plan de adaptación á situación 

causada polo COVID-19 están especificados no documento que 

recolle dito plan. 
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Persoal non docente 

O persoal non docente do centro é informado dos protocolos 

especificados nos tres documentos que recollen os plans de 

adaptación, continxencia e acollida. 

O día 29 de setembro o equipo COVID ten unha reunión co 

persoal de limpeza no que se realiza unha lectura en común do 

Plan de Adaptación, concretando particularmente os detalles do 

protocolo de limpeza en horas lectivas. 

Familias  

Os días 15 e 21 de setembro as familias son convocadas no 

centro por tutorías e informadas das novas normas e 

adaptacións á situación de actividade lectiva presencial durante 

a pandemia. As reunións teñen lugar en aulas ventiladas e ca 

distribución espacial axeitada ás directrices profilácticas. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



75 

 

 

 

PLAN DE ADAPTACIÓN 

Á SITUACIÓN COVID 19 NO CURSO 2020-2021 

 

 

 

 

 

 
 



 

ÍNDICE 

MEDIDAS DE PREVENCIÓN BÁSICA. .................................................................. páx 4 

1) Denominación do centro, enderezo  teléfonos. .................................................. páx 4 

2) Membros do equipo COVID. ................................................................................ páx 4 

Responsable 

COVID Membros 

do profesorado 

3) Centro de Saúde de referencia ............................................................................. páx 4 

4) Espazo de illamento COVID .................................................................................. páx 4 

5) Número de alumnos por nivel e etapa educativa ................................................. páx 4 

6) Cadro de persoal do centro educativo ................................................................. páx 5 

7) Canle de comunicación para dar a coñecer ao equipo COVID os casos de 

sintomatoloxía compatible, as ausencias de persoal non docente e profesorado e para 

a comunicación das familias co equipo COVID para comunicar incidencias e ausencias.

 páx 5 

8) Rexistro de ausencias do persoal e do alumnado ................................................ páx 5 

9) Procedemento de comunicación das incidencias ás autoridades sanitarias e 

educativas a través da aplicación informática ........................................................... páx 5 

MEDIDAS XERAIS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL ...... páx 5 

10) Situación de pupitres nas aulas. ........................................................................ páx 5 

11) Espazos de PT, departamento de orientación ou aulas especiais. páx 6 

12) Titorías coas familias. ........................................................................................ páx 6 

13) Canles de información ás familias e persoas alleas ao centro .......................... páx 6 

14) Uso de máscaras no centro ............................................................................... páx 6 

15) Información e distribución do Plan entre a comunidade educativa ................. páx 6 

MEDIDAS DE LIMPEZA. ................................................. páx 7 

16) Asignación de tarefas ao persoal de limpeza, espazos e mobiliario a limpar de xeito 

frecuente ................................................................................................................. páx 7 

17) Distribución horaria do persoal de limpeza ...................................................... páx 7 

18) Material e proteccións para a realización das tarefas de limpeza .................... páx 7 

19) Cadro de control de limpeza dos aseos. ........................................................... páx 7 



 

20) Check list ventilación aulas. .............................................................................. páx 8 

21) Determinación dos espazos para a xestión de residuos. ................................... páx 8 

MATERIAL DE PROTECCIÓN. ....................................... páx 8 

22) Rexistro e inventario de material do que dispón o centro ................................ páx 8 

23) Determinación do sistema de compras do material de protección .................. páx 8 

24) Procedemento de distribución e  entrega  do  material  e  da  súa reposición páx 8 

XESTIÓN DOS GROMOS ................................................ páx 9 

25) Determinación de medidas................................................................................ páx 9 

26) Responsables das comunicacións das incidencias á autoridade sanitaria e 

educativa ............................................................................................................... páx 10 

XESTIÓN DAS PETICIÓNS DE SUPOSTOS DE 
VULNERABILIDADE  pág 10 

27) Procedemento de solicitudes. ......................................................................... páx 10 

MEDIDAS DE CARÁCTER ORGANIZATIVO. ................. páx 11 

28) Entradas e saídas. ............................................................................................ páx 11 

29) Circulación no centro educativo ...................................................................... páx 12 

30) Cartelería e sinaléctica. .................................................................................... páx 12 

31) Asignación do profesorado encargado da vixilancia. ..................................... páx 12 

MEDIDAS EN RELACIÓN COAS FAMILIAS ................. páx 13 

32) Determinacións para a xuntanza do consello escolar ..................................... páx 13 

As reunións do equipo directivo ........................ páx 13 

Reunións do claustro ....................................... páx 13 

PREVISIÓN DE REALIZACIÓN DE TITORÍAS E 

COMUNICACIÓNS COAS FAMILIAS ............................ páx 

13 

33 ) Reunións coas familias. .................................... páx 13 

Titorías. ........................................................ páx 14 

34) Normas para a realización de eventos. ........................................................... páx 14 

MEDIDAS PARA O ALUMNADO TRANSPORTADO. ... páx 14 

MEDIDAS ESPECÍFICAS PARA O USO DOUTROS ESPAZOS ................................. páx 14 



 

35) Aulas especiais. ................................................................................................ páx 14 

36) Cambio de aula. ............................................................................................... páx 15 

37) Aseos. ............................................................................................................... páx 15 

MEDIDAS ESPECIAIS PARA OS RECREOS ................ páx 15 

38) Horarios e espazos. .......................................................................................... páx 15 

39) Profesorado de vixilancia. ................................................................................ páx 16 

MEDIDAS ESPECÍFICAS PARA USO DE LABORATORIOS 

E TALLERES DE FORMACIÓN PROFESIONAL ......... páx 

16 

40) Talleres de formación profesional. ................................................................. páx 16 

NORMAS ESPECÍFICAS PARA ALUMNADO DE NEE páx 16 

41) Medidas. ......................................................................................................... páx 16 

42) Medidas e tarefas. Seguimento ....................................................................... páx 17 

PREVISIÓNS ESPECÍFICAS PARA O PROFESORADO. páx 
17 

43) Medidas. ......................................................................................................... páx17 

44) Órganos colexiados. ......................................................................................... páx 17 

MEDIDAS DE CARÁCTER FORMATIVO E PEDAGÓXICO.
 ........................................................................................ páx 18 

45) Educación en saúde ........................................................................................ páx 18 

46) Difusión e distribución das medidas de prevención ........................................ páx 18 

47) Aulas virtuais. .................................................................................................. páx 18 

48) Previsións derivadas do documento “Instrucións de inicio de curso” ............ páx 18 

49) Difusión do plan ............................................................................................... páx 18 

ANEXOS ........................................................................ páx 19 

Entradas e Saídas. ............................................. páx 19-22 

Distribución dos pupitre-Aula. .............................. páx 23-24 

-Aula tipo EE ........................................................ páx 23 

-Aula tipo FPB-ESA ................................................ páx 24 

Declaración responsable. ........................................ páx 25 



 

PLAN DE ADAPTACIÓN Á SITUACIÓN COVID 19 NO 

CURSO 2020-2021 MEDIDAS DE PREVENCIÓN 

BÁSICA 

1) Denominación do centro, enderezo e teléfonos. 

CPR Agarimo. 

Rúa Padre Villa, 30 15141 Arteixo 

(A Coruña) Teléfono de contacto: 

981 600 687 

www.asociacionagarimo.org/cpraga

rimo 

 

2) Membros do equipo COVID 

 
Responsable COVID: 

Mercedes Agra Fernández 

Membros do profesorado: 

María Deus 

Losada José 

Canela Vaz 

 

3) Centro de Saúde de referencia 

Centro de saúde de Arteixo 

Persoa de contacto: pendente. Tfno.: 981 633 099 

 
4) Espazo de illamento COVID: 

 
Aula planta primeira. Consta de mesa e cadeiras. 

Dispoñibles máscaras cirúrxicas, luvas, panos desbotables, 

http://www.asociacionagarimo.org/cpragarimo
http://www.asociacionagarimo.org/cpragarimo


 

papeleira con pedal, xel hidroalcohólico e desinfectante de 

superficies. A aula conta con fiestra practicable. 

 

5) Número de alumnos por nivel e etapa educativa 
 
 

Educación Especial 6 

1º FPB Carpintería e Moble 8 

1º FPB Cociña e Restauración 7 

2º FPB Carpintería e Moble 15 

2º FPB Cociña e Restauración 10 

ESA 3 



 

6) Cadro de persoal do centro educativo. 
 

Mestres de Pedagoxía Terapéutica 6 

Profesores Módulos Teóricos FPB + ESA 4 

Profesores Técnicos FPB 4 

Administrativo 1 

Servizo Limpeza 3 

Outro persoal 2 

 

7) Canle de comunicación para dar a coñecer ao equipo COVID os casos de 

sintomatoloxía compatible, as ausencias de persoal non docente e profesorado e 

para a comunicación das familias co equipo COVID para comunicar incidencias e 

ausencias. 

 

Teléfono do centro: 981 

600 687 Grupo estable 

Whatsapp docentes 

Grupos estables Telegram de cada titoría 
 

8) Rexistro de ausencias do persoal e do alumnado 
 

As ausencias tanto de persoal como de alumnado serán 

rexistradas do mesmo xeito que os cursos anteriores. 

O persoal deberá informar das ausencias á maior brevidade 

posible. Se é dende a casa, seguindo o procedemento 

habitual (aviso á xefatura de estudos) e se é no centro, 

avisando á unha das persoas integrantes do Equipo Covid 

 

9) Procedemento de comunicación das incidencias ás 

autoridades sanitarias e educativas a través da 

aplicación informática 

A persoa coordinadora do equipo Covid será a encargada da 



 

comunicación das incidencias ás autoridades sanitarias e 

educativas. Empregarase a canle informática implantada 

pola Consellería de Educación (EduCovid) 

 

MEDIDAS XERAIS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL 

 
10) Situación de pupitres nas aulas 

O tamaño das aulas permite a correcta distribución do 

alumnado respectando as distancias. 

 

Ver anexo 

 
11) Espazos de PT, departamento de orientación ou aulas 

especiais. 

 
O tamaño das aulas permite manter a distancia de 

seguridade: o posto de cada alumno estará marcado no 

chan. 

O profesorado destas especialidades poderá usar pantalla 

protectora ademais de máscara FPP2 se polas 

características do alumno o seu traballo é incompatible coa 

utilización bidireccional de máscara cirúrxica. 

12) Titorías coas familias. 

 
As titorías realizaranse prioritariamente vía telefónica. Ó 

comezo do curso as familias coñecerán o horario para a 

comunicación co titor do seu fillo. De non ser posible realizar 

a titoría telefonicamente, a reunión (sempre con cita previa) 

entre titores e familias terá lugar nunha aula con 

ventilación e co uso das medidas hixiénico-sanitarias 



 

correspondentes. 

 

13) Canles de información ás familias e persoas alleas ao 
centro. 

 
Toda a información relevante estará a disposición pública a 

través da páxina web 

www.asociacionagarimo.org/cpragarimo. 

Cada titor facilitará ás familias o teléfono de contacto do 

centro así como o seu correo electrónico para unha 

comunicación fluida e directa. De non ser posible 

concertarase cita previa para unha reunión presencial. 

Ademais cada titor pode crear diferentes canles de 

comunicación tanto cos alumnos coma coas familias 

(Telegram, Google Drive, videochamadas….). 

Determinaranse días específicos para os proveedores e 

visitantes previa cita telefónica. 

 

14) Uso de máscaras no centro 

Todo o persoal do centro e todo o alumnado levará 

máscara en todo momento, coas excepcionalidades que 

permite a lei. 

O profesorado en contacto con alumnos que polas súas 

condicións non poidan empregar a máscara contará con 

pantallas protectoras e máscaras FFP2. 

15) Información e distribución do Plan entre a comunidade 
educativa. 

Páxina web do centro 

http://www.asociacionagarimo.org/cpragarimo


 

MEDIDAS DE LIMPEZA 

 
16) Asignación de tarefas ao persoal de limpeza, espazos e mobiliario a limpar de 

xeito frecuente. 

Deberanse limpar de xeito frecuente os espazos que teñan 

usos compartidos: biblioteca, aula de informática, etc. (o 

persoal de limpeza será avisado do uso para ó rematar a 

sesión proceder á súa limpeza). 

A limpeza dos aseos no horario de mañá realizarase como 

mínimo 2 veces, facendo fincapé na limpeza tras cada 

recreo. 

En caso de utilizar a aula de illamento preventivo durante a 

xornada lectiva, realizarase a súa limpeza ó rematar a 

incidencia. 

 

17) Distribución horaria do persoal de limpeza. 

 
O Centro conta con 3 persoas encargadas da limpeza. 
Establécense 2 turnos: 

- Mañán: unha persoa de 9.30 a 12.30 horas (horario modificable en función do 

desenvolvemento das actividades). Realizarase unha limpeza de “obxectos 

comúns”, susceptibles de ser empregados a partires das 9.30, posto que a esa 

hora xa tódolos alumnos se atopan nas súas aulas correspondentes. Esta persoa 

limpará os aseos, con especial intensidade despois dos recreos e polo menos en 

dúas ocasións durante a mañá. A partir das 12 volverá a realizar a limpeza das 

zonas comúns. Se a aula de illamento se usase, procederá á ventilación e 

desinfección da zona. 

- Tarde: dúas persoas realizarán a limpeza habitual e exhaustiva de tódalas 

dependencias do centro. 

 

18) Material e proteccións para a realización das tarefas de 
limpeza. 



 

Cada persoa terá o seu carro de limpeza cos utensilios 

básicos. Utilizará os desinfectantes con actividade virucida 

autorizados e rexistrados polo Ministerio de Sanidade ou 

disolucións de lixivia (1:50). 

 

19) Cadro de control de limpeza dos aseos 

 
Este cadro estará situado na entrada de cada aseo. 

 
 

DIA HORA RESPONSABLE 



 

   

   

 

20) Check list ventilación aulas. 

 
Cadro situado en cada aula. 

 

HORA PROFESOR VENTILADO (MARCAR CUN X) 

   

   

 

21) Determinación dos espazos para a xestión de residuos. 

 
En cada aula, nos espazos de uso común e nos aseos 

haberá unha papeleira con bolsa, tapa e accionamento por 

pedal onde se botarán residuos como panos desbotables, 

luvas e máscaras. 

O resto de papeleiras terán o seu uso habitual. 

Os encargados da limpeza baleirarán as papeleiras todos os 

días e levarán os residuos específicos aos contenedores 

correspondentes, evitando mesturalos co lixo xeral. 

 

MATERIAL DE PROTECCIÓN 

 
22) Rexistro e inventario de material do que dispón o centro. 

A secretaria do Centro encargarase do inventariado do 

material dispoñible, empregando o Xade ou un documento 

de elaboración propia. 

 

23) Determinación do sistema de compras do material de 
protección 

As compras do material necesario corren a cargo da 

Xerencia da Asociación Agarimo, como ven sendo habitual. 



 

 

24) Procedemento de distribución e entrega do material e da súa reposición O material 

de uso diario está a disposición de toda a comunidade educativa nos puntos previstos 

para o seu acceso. As persoas encargadas da limpeza así coma calquera que bote en 

falta algo solicitará á Xerencia a súa reposición. Os materiais considerados como Epis 

(máscaras FPP2 e pantallas de protección) atópanse a cargo da Secretaria do Centro 

que os distribuirá segundo sexan necesarios. 



 

XESTIÓN DOS GROMOS 

 
25) Determinación de medidas 

Non asistirán ao centro aqueles alumnos, docentes ou outro 

persoal que teñan síntomas compatibles coa COVID-19, así 

como aqueles que se atopen en illamento por diagnóstico 

de COVID- 19, ou en período de corentena domiciliaria por 

ter contacto estreito con algunha persoa con síntomas ou 

diagnosticada de COVID-19. 

O centro solicitará unha declaración responsable ao inicio 

do curso na que as familias se comprometen a non enviar 

ós seus fillos nos supostos que marca a lei e a recollelos no 

centro con brevidade se aparece sintomatoloxía compatible 

coa COVID-19 ó longo da xornada lectiva. (ver anexo) 

 

No suposto no que unha persoa ou alumno/a comeza a 

desenvolver síntomas compatibles coa COVID-19 no centro 

educativo seguirase o seguinte protocolo: 

- Levarase á aula de illamento. Colocaráselle unha máscara cirúrxica nova (tanto ao que 

iniciou síntomas como á persoa que quede ao seu coidado) 

- Contactarase coa familia, no caso de afectar a alumnado. 

- Chamar ao centro de saúde de Arteixo ou ao teléfono de referencia do SERGAS 900 400 

116 e seguiranse as súas instrucións. En caso de presentar 

síntomas de gravidade ou dificultade respiratoria chamarase ao 

061. 

- Se é un traballador ou un alumno maior de idade e/ou emancipado o que inicia 

síntomas, debe abandonar o centro protexido por máscara, e logo de seguir as 

instrucións do centro de saúde ata que a súa situación médica sexa valorada por un 

profesional sanitario. 

 

No suposto da aparición dun caso, ou dunha sospeita, de 



 

coronavirus nun centro educativo tanto sexa do alumnado, 

profesorado ou persoal do centro, a persoa coordinadora do 

equipo formado na COVID-19 contactará coa Xefatura 

Territorial de Sanidade . Será a propia Xefatura Territorial 

de Sanidade quen investigará os contactos que existan 

dentro do centro e os identificará, enviando a listaxe de 

contactos á Central de Seguimento de Contactos (CSC) 

quen se encargará da vixilancia evolutiva das persoas 

identificadas como contactos. 



 

Estas terán a consideración de contactos estreitos dun caso 

de Covid-19 e deberán estar en corentena no seu domicilio 

durante o período que sinale a xefatura de sanidade. 

A familia dun alumno con sospeita de contaxio, deberá 

solicitar unha consulta telefónica co seu pediatra/médico de 

atención primaria para que este avalíe a necesidade de 

solicitude dun test diagnóstico. Se non houbese cita para as 

ese mesmo día, acudirá ao PAC para a valoración polo 

médico de atención primaria. Tras a aparición dun caso 

diagnóstico da Covid-19 seguíranse as recomendacións da 

Xefatura Territorial de Sanidade. 

26) Responsables das comunicacións das 

incidencias á autoridade sanitaria e educativa. 

Responsable equipo COVID. Na súa ausencia, resto de 
integrantes do equipo. 

 

XESTIÓN DAS PETICIÓNS DE SUPOSTOS DE 
VULNERABILIDADE 

 
27) Procedemento de solicitudes 

A persoa interesada na declaración de persoal sensible por 

motivos de saúde, deberá dirixir a súa solicitude á dirección 

do centro educativo, na que exprese que concorren as 

causas para considerar o/a traballador/a como grupo 

vulnerable e susceptible de ser considerado persoal sensible 

(ver anexo). 

Poderá entregarse dita solicitude de modo presencial ou por 
correo electrónico. 

 
A dirección do centro educativo emitirá un informe no que 



 

se indiquen as tarefas e condicionantes específicos do posto 

de traballo, e determinación das medidas de protección 

existentes (ver anexo), e remitirá a solicitude xunto cos 

informes emitidos, á Inspección Médica Educativa da 

Xefatura Territorial da Consellería de Educación por correo 

electrónico 

 

A Inspección Médica Educativa analizará a petición 

achegada, e solicitará mediante correo electrónico ao/á 

traballador/a documentación acreditativa da súa situación 

que resulte procedente para resolver a adaptación do posto 

de traballo ou a declaración de persoal como sensible e 

emitirá un informe. 

Mentres se tramita o informe da Inspección Médica, o/a 

traballador/a terá a obriga de acudir de maneira presencial 

ao centro. 



 

MEDIDAS DE CARÁCTER ORGANIZATIVO 

 
28) Entradas e saídas 

Ver anexo 

É sumamente importante que se respecten os horarios das 

entradas e saídas para evitar aglomeracións e realizar os 

protocolos de xeito eficiente. 

 

O centro habilitou catro entradas ó interior para que cada 

grupo-clase as realice de xeito independente ó resto do 

alumnado. En cada entrada, no horario correspondente, 

haberá un profesor que tomará a temperatura a cada 

alumno e comprobará a hixiene de mans e a correcta 

utilización da máscara. 

 

Os alumnos da FPB comezan a súa xornada ás 8.10 e 

rematan os luns, martes e mércores ás 14.30 e os xoves e 

os venres ás 13.40. 

Os alumnos de Educación Especial comezan ás 8.30 e 

rematan ás 13.30. Os alumnos da ESA comezarán as 

clases as 9:00 

As entradas dos diferentes grupos quedan como seguen 

(ver anexo: Entradas e Saídas): 

- 1º FPB Carpintería e Moble: acceso pola entrada principal. 

- 2º FPB Carpintería e Moble: acceso pola “Cabina de Barnizado”, directamente ó 

taller de Carpintería (sen contacto cos alumnos de 1º). 

- 1º FPB Cociña: acceso á súa aula pola entrada principal. 

- 2º FPB Cociña: acceso a través da porta lateral da “Cociña Vella”. 

- ESA e Educación Especial: acceso pola entrada principal. 



 

 
O alumnado transportado chegará ó Centro e accederá ó 

interior pola entrada que lle corresponda segundo o seu 

grupo de pertenencia. 

 

 
 

Para as saídas, o recorrido será o seguinte: 

 
- 1º FPB Carpintería e Moble:: saída pola rampla “nova”, situada na parte de 

atrás do edificio principal. 

 

- 2º FPB Carpintería e Moble: saída pola porta principal. 



 

- 1º FPB Cociña: saída pola cociña vella. 

 
- 2º FPB Cociña: Saída pola porta principal. 

 
- ESA e Educación Especial: saída pola porta principal. 

 

29) Circulación no centro educativo 

 
Debido ás características do noso centro (clases teóricas e 

prácticas en aulas específicas) existen momentos en que os 

alumnos deben cambiar de espazo para recibir as clases. 

Nestes momentos o profesor que se atope nas aulas é o 

encargado do acompañamento dos alumnos (rematando as 

clases 5 minutos antes para poder facer o cambio con 

seguridade), que deberán respectar a distancia de 

seguridade e andar polas zonas marcadas, que evitan 

coincidencias e aglomeracións. 

 

30) Cartelería e sinaléctica 

 
Colocarase a cartelería facilitada pola Consellería de 

Educación coa información adecuada sobre as normas 

hixiénico-sanitarias e uso de máscara en tódalas aulas así 

como das medidas de distancia de seguridade en puntos 

estratéxicos do centro. 

As zonas de entrada e saída tanto dos alumnos como das 

persoas alleas ao centro estarán marcadas. 

Marcaranse percorridos para indicar o sentido da marcha no 

interior e exterior dos edificios así como para gardar a 

distancia de seguridade entre persoas. 

Tamén se marcarán os asentos dispoñibles en cada banco. 

 



 

31) Asignación do profesorado encargado da vixilancia 

 
En todo momento haberá dous profesores de garda, que se 

encargarán de todo o que acontece no Centro. 

No primeiro recreo hai 3 profesores de garda e no segundo, 4. 

 
MEDIDAS EN RELACIÓN COAS FAMILIAS 

 
32) Determinacións para a xuntanza do consello escolar 



 

As reunións do consello escolar deberán realizarse 

preferiblemente de maneira virtual e realizaranse de modo 

presencial sempre e cando a situación epidemiolóxica o 

permita. Debido a que o consello escolar está formado por 

12 persoas, poderá levarse a cabo no salón de actos onde 

se pode manter a distancia de seguridade e conta con 

ventilación adecuada. 

As reunións do equipo directivo 

 
As reunións do equipo directivo poderán realizarse 

presenciais debido ao reducido número de persoas que o 

forman, mantendo a distancia de seguridade e empregando 

a mascara. 

 

Reunións do claustro 

 
As reunións do claustro deberán realizarse preferiblemente 

de maneira virtual, Se a situación epidemiolóxica o permite, 

poderá realizarse de modo presencial nun espazo que 

permita manter a distancia de seguridade e onde exista 

ventilación adecuada como o é salón de actos. 

 

PREVISIÓN DE REALIZACIÓN DE TITORÍAS E 

COMUNICACIÓNS COAS FAMILIAS 

 

33 ) Reunións coas familias 

 
Levarase a cabo unha reunión a principios de curso coas 

familias entre o 14 e o 18 de setembro. Faranse de modo 



 

presencial no salón de actos, limitando o aforo a 15 persoas 

e coa presenza dunha persoa por familia para poder 

garantir a distancia interpersoal e sendo obrigatorio o 

emprego de máscara 

 

Titorías 

 
As familias que o desexen poderán solicitar unha titoría con 

cita previa, chamando ao teléfono do centro. A titoría 

realizarase telefónicamente no horario de atención a pais 

do titor. De ter que realzarse de modo presencial deberá 

ter lugar nunha estancia onde se cumpran as condicións de 

seguridade, distancia de seguridade, ventilación, e dispoña 

de xel hidroalcólico, panos de papel. 

 

34) Normas para a realización de eventos 



 

Debido a actual situación e a necesidade de facer grupos 

estables de convivencia, neste curso 20/21 non se 

realizarán celebracións ou conmemoracións que impliquen a 

aglomeración de persoas nun espazo cerrado. Se a situación 

mellorase durante o curso e houbese viabilidade para facer 

este tipo de eventos, considerarase facelo por grupos, coas 

distancias de seguridade axeitadas e medidas hixiénicas 

acordes. 

Os diferentes equipos docentes poderán organizar 

conmemoracións en grupos reducidos e en espazos abertos 

sen que implique a mestura de diferentes grupos estables 

de convivencia. 

 

Non se realizarán saídas que impliquen o uso do transporte, 

por non poder garantir unhas condicións de seguridade e 

polo custo elevado que supón financiar o transporte para 

un só grupo estable de convivencia. 

 

MEDIDAS PARA O ALUMNADO TRANSPORTADO 

 
Seguirase usando o transporte de anos anteriores: furgoneta 
con 8 prazas. 

Ós alumnos recollidos nas paradas correspondentes (aínda 

por especificar) tomaráselles a temperatura antes de subir 

á furgoneta. O uso de máscara é obrigatorio. 

 

A furgoneta chega ó Centro e aparca no seu lugar 

correspondente no aparcadoiro interior. De aí cada alumno 

dirixirase á súa porta de acceso. 

 



 

 
 

MEDIDAS ESPECÍFICAS PARA O USO DOUTROS ESPAZOS 

 
35) Aulas especiais 

 
No centro existen dúas aulas susceptibles de ser 

compartidas: a biblioteca (que non só se usa como tal 

senón que en ocasións se usa como aula de vídeo para un 

grupo-clase determinado) e a aula de informática. Ámbalas 

dúas estarán dotadas de panos desbotables, xel 

hidroalcohólico e papeleira de pedal. 

 

O alumnado ao finalizar cada sesión desinfectará o 

mobiliario utilizado (a súa mesa e a súa cadeira) ou o 

material común empregado. 



 

Estas aulas deben ser ventiladas entre cada sesión, 

deixando ventás e portas abertas. 

 

36) Cambio de aula 

Estes cambios faranse polo percorrido marcado no chan de 

cada andar; sempre pola dereita e gardando un metro e 

medio de distancia. 

 

37) Aseos 

 
Cada aula empregará o aseo máis próximo. O aforo 

máximo é de 1 persoa, respectando as medidas hixiénico-

sanitarias. 

 

MEDIDAS ESPECIAIS PARA OS RECREOS 

 
38) Horarios e espazos 

 
Establécense dous recreos de 30 minutos cada un, no que 

se separan os alumnos do centro. 

O primeiro recreo é de 11.00 a 11.30 e os grupos que saen 

son o da ESA e o de Educación Especial (ó comezo do curso 

parece que se trata de grupos reducidos de persoas co que 

as medidas a respectar semellan de fácil cumprimento). 

Habilítanse 3 espazos diferenciados: un na zona da 

marquesina, outro na pista e un terceiro “a cuberto” 

condicionado polas condicións meteorolóxicas (se o número 

de matriculado é baixo, este espazo será a biblioteca, 

respectando as medidas hixiénico-sanitarias). 

O segundo tempo de lecer é de 11.30 a 12.00 para tódolos 



 

grupos da FPB. Este recreo divídese en dous tempos de 15 

minutos, que quedan do seguinte xeito: 

- 1ª quenda: 11.30-11-45: os dous grupos de 2º teñen que estar na zona de 

cafetería (os alumnos de Cociña na zona da barra e os de Carpintería na zona da 

“porta”). As aulas de 1º están fora, na zona exterior do centro, separados os de 

Carpintería e Cociña para que permanezan como grupos burbulla. 

-  2ª quenda: 11.45-12.00: intercámbianse tódolos grupos (dentro-fora). 

Todos teñen que entrar e saír polas portas asignadas para cada grupo). 

 

39) Profesorado de vixilancia 



 

3 persoas no primeiro recreo e 4 no segundo. 

 

MEDIDAS ESPECÍFICAS PARA USO DE LABORATORIOS 

E TALLERES DE FORMACIÓN PROFESIONAL 

40) Talleres de formación profesional 

 
Emprego do equipamento (nas previsións de uso destes 

espazos deberá detallarse o uso e hixiene de maquinaria, 

dos elementos e ferramentas que poidan ser utilizadas por 

varios/as alumnos/as e protocolizarase en función das 

diferentes ensinanzas os detalles de utilización do 

equipamentos e a necesidade dun recordatorio continuo dos 

protocolos de prevención) 

 

NORMAS ESPECÍFICAS PARA ALUMNADO DE NEE 

 
41) Medidas 

 
Na atención ao alumnado con necesidades educativas 

especiais recoméndase o uso das máscaras dentro e fóra da 

. No caso de non poder facer uso da mesma optarase por 

outras fórmulas que garantan a protección individual como 

pode ser o uso de pantallas así como a protección colectiva, 

establecendo grupos de convivencia estable. Neste caso 

limitaranse as interaccións dos grupos. 

 

No caso do alumnado que non teña autonomía, organizarase 

o acompañamento deste nas entradas, saídas, traslado polo 

centro e no momento do recreo, así como na hixiene de 



 

mans nos momentos de entrada ao centro, cambio de aula 

e de actividade, despois de ir ao baño, tras esbirrar ou 

tusir, antes e despois de comer e naqueles casos que sexa 

preciso, dando sempre marxe ao desenvolvemento da súa 

autonomía. 

O departamento de orientación colaborará co equipo Covid-

19 na identificación das necesidades de protección e hixiene 

que este alumnado precisa para a súa atención. 

 

42) Medidas e tarefas. Seguimento 

 
As medidas de hixiene e seguridade serán, nun principio, as 

mesmas que co resto do alumnado. 



 

O departamento de Orientación reunirase con cada familia 

para determinar medidas máis específicas que cada alumno 

poida ser susceptible de necesitar. 

 

PREVISIÓNS ESPECÍFICAS PARA O PROFESORADO 

 
43) Medidas 

 
Corresponde ao profesorado manter unha conduta 

exemplarizante no cumprimento das medidas de 

protección. 

O profesorado deberá dispor dunha dotación de material de 

hixiene composto por panos desbotables, solución 

desinfectante e xel hidroalcohólico que usará en cada 

cambio de aula e na limpeza da súa mesa e cadeira, así 

como do material do profesorado de uso non individual que 

teña utilizado en cada unha das aulas. 

 

O material de limpeza e desinfección será subministrado 

polo centro educativo. En cada cambio de grupo o 

profesorado responsabilizarase da hixiene das súas mans e 

do material de uso docente, do cumprimento das medidas 

de ventilación e de lembrar as medidas hixiénicas e de 

seguridade ao alumnado. 

 

44) Órganos colexiados 

 
As reunións de Claustro e de Consello Escolar que non se 

realicen de xeito telemática poden desenvolverse tanto no 

Salón de Actos coma na Sala de Xuntas, que cumpre as 



 

normas de distancia de seguridade para o aforo que 

necesitamos e ademais contan con ventilación suficiente. 

 

 
 

 

 

MEDIDAS DE CARÁCTER FORMATIVO E PEDAGÓXICO 

 
45) Educación en saúde 

 
Ao longo de todo o curso terá un carácter prioritario a 

prevención e hixiene fronte ao Covid-19. 



 

O Equipo Covid realizará no mes de setembro un curso de 

formación específica sobre o coronavirus. 

Cumpriranse as premisas descritas no protocolo das 

Consellerías de Educación e Sanidade. 

 

46) Difusión e distribución das medidas de prevención 

 
Na páxina web do centro crearase un bloque específico con 

toda a información do centro e das Consellerías de 

Educación e Sanidade con respecto a Covid. 

Empregaranse todas as canles de comunicación usadas no 

centro para a difusión de toda a información de relevancia 

con respecto a este tema, en especial ás enviadas polas 

Consellerías de Educación e Sanidade: web, telegram, 

correo electrónico, cartelería... 

Facilitarase o acceso a documentación e charlas formativas 

de interese a toda a comunidade educativa. 

 

47) Aulas virtuais 

 
Pendente 

 
48) Previsións derivadas do documento “Instrucións de 

inicio de curso” 
 

O equipo directivo elaborará o Plan de Acollida, no que se 

recollerán as datas das reunións coas familias e os horarios 

de entrada e saída. 

 

 
 

49) Difusión do plan 

 



 

O plan de adaptación á situación COVID-19 do CPR Agarimo 

será publicado na súa páxina web para a súa consulta 

pública. 

Toda a comunidade educativa pode facer as súas achegas, 

que serán consideradas e de ser oportunas incorporaranse 

ó plan. 

ANEXOS 

ENTRADAS E SAÍDAS 



 

 

 
 

 



 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 

DISTRIBUCIÓN PUPITRES – AULA 

 
- AULA TIPO EDUCACIÓN ESPECIAL 

 

 

 
 



 

- AULA TIPO FPB – ESA 
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DECLARACIÓN RESPONSABLE 

 

 

Eu, don/dona 

 
 

Pai/nai/titor/titora de 

 
 

 

DECLARO RESPONSABLEMENTE que ningún membro da unidade familiar 

tivo sintomatoloxía compatible con COVID-19, nin contacto estreito con 

persoas con COVID- 19 activo nos últimos 14 días, e comprométome a 

comunicar calquera circunstancia que poida acaecer en calquera momento 

do curso 2020-2021 a este respecto. 

 
Así mesmo, no suposto caso de que ó alumno se lle detectase febre ou 

outros síntomas durante a xornada de permanencia no centro, 

comprométome a acudir a recollelo coa maior brevidade posible, estando 

localizable en todo momento. 

 

En  a  de  do 2020 
 
 
 
 
 

 
Asdo.:   DNI:     
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PLAN DE CONTINXENCIA 

 

                          CPR AGARIMO 

 

O Plan de continxencia do centro educativo CPR Agarimo 

ten por finalidade establecer o protocolo de actuación 

fronte a aparición de casos sospeitosos e diagnósticos da 

COVID-19, contemplando a suspensión temporal da 

actividade lectiva como consecuencia da aparición dun 

gromo 
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Para a elaboración deste plan tomouse como referencia o 

protocolo de adaptación ao contexto da COVID-19 nos centros 

de ensino non universitarios de Galicia para o curso 2020-2021. 

 

XESTIÓN DOS GROMOS 

 

Prevención de casos 

Non asistirán ao centro aqueles alumnos, docentes ou outro 

persoal que teñan síntomas compatibles coa COVID-19, así 

como aqueles que se atopen en illamento por diagnóstico de 

COVID-19, ou en período de corentena domiciliaria por ter 

contacto estreito con algunha persoa con síntomas ou 

diagnosticada de COVID-19. 
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O centro solicitará unha declaración responsable ao inicio do 

curso na que as familias se comprometen a non enviar ós seus 

fillos nos supostos que marca a lei e recollelos no centro con 

brevidade se aparece sintomatoloxía compatible coa COVID-19 ó 

longo da xornada lectiva. 

 

Xestión de casos sospeitosos 

No suposto no que unha persoa ou alumno/a comenza a 

desenvolver síntomas compatibles coa COVID-19 no centro 

educativo seguirase o seguinte protocolo: 

- Levarase á aula de aillamento. Proporcionaráselle unha 

máscara cirúrxica nova (tanto ao que iniciou síntomas como á 

persoa que quede ó seu coidado). 

- Contactarase ca familia, no caso de afectar a alumnado. 

- A familia de alumnado sospeitoso de contaxio, deberá solicitar 

unha consulta telefónica co seu pediatra/médico de atención 

primaria para que este lle avalíe a necesidade de solicitude 

dun test diagnóstico. Se non houbese cita para ese mesmo 

día, acudirá ao PAC para a valoración polo médico de atención 

primaria. 

- Chamarase ao centro de saúde de Arteixo ou ao teléfono de 

referencia do SERGAS 900 400 116 e seguirase as súas 

instruccións. En caso de presentar síntomas de gravidade ou 

dificultade respiratoria chamarase ao 061. 
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- Se é un traballador ou un alumno maior de idade e/ou 

emancipado o que inicia síntomas, deberá abandonar o centro 

protexido por máscara e seguir as instruccións do centro de 

saúde ata que a súa situación médica sexa valorada por un 

profesional sanitario. 

- De confirmarse un caso de COVID-19, seguiranse as 

recomendacións da Xefatura Territorial de Sanidade. 

 

- Tanto se tratase de alumnado, profesorado ou persoal do 

centro quen padecese os síntomas sospeitosos ou fose 

diagnosticado de COVID-19, a persoa coordinadora do equipo 

formado na COVID-19 contactará coa Xefatura Territorial de 

Sanidade. Será a propia Xefatura Territorial de Sanidade quen 

investigará os contactos que existan dentro do centro e os 

identificará enviando a listaxe de contactos á Central de 

Seguimento de Contactos (CSC), quen se encargará da 

vixilancia evolutiva das persoas identificadas como contactos. 

Estas terán a consideración de contactos estreitos dun caso de 

COVID-19 e deberán estar en corentena no seu domicilio. 

 

Xestión dun gromo 

A autoridade sanitaria, en función do número de contaxios, 

poderá ordenar o peche dunha ou varias aulas, dun nivel 

educativo ou do centro na súa totalidade, de conformidade cos 

seguintes supostos: 
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- A aparición dun único caso confirmado nunha aula poderá 

supoñer a entrada en corentena de parte ou a totalidade do 

grupo que conforma a aula e do profesorado asignado a ese 

grupo. 

- Cando exista unha detección de tres casos positivos 

confirmados nos últimos sete días, poderase acordar o peche 

do nivel educativo completo onde xurdira o gromo ou, de ser o 

caso, da totalidade do centro educativo. 

- A suspensión da actividade lectiva presencial suporá a 

aplicación das normas previstas no presente plan relativas ao 

ensino a distancia.  

- Aos efectos de determinación do nivel de risco, a autoridade 

sanitaria poderá volver a avaliar o pase ao nivel de riscos NR2 

para os supostos de consideración de vulnerabilidade e de 

cualificación de persoal sensible. 

 

XESTIÓN DE PERÍODOS DE ACTIVIDADE LECTIVA NON 

PRESENCIAL 

- O ensino non presencial será impartido polo profesorado 

ordinario a través de medios telemáticos. O profesorado 

continuará impartindo de xeito virtual os contidos 

contemplados na programación, sempre suxeito ás 

recomendacións recibidas desde a administración educativa. 

Asignaranse regularmente tarefas relacionadas cos contidos 
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da programación con vistas a avaliación continua do 

alumnado. 

- Identificarase ao alumnado que teña dificultades de conexión 

telemática e adoptaranse, na medida do posible, as medidas 

necesarias para a continuidade da súa educación. 

- Para cada caso concreto de suspensión da actividade lectiva 

presencial a Consellería poderá adoptar as medidas oportunas 

en relación cos períodos ordinarios de avaliación do alumnado, 

cando coincidan co tempo de suspensión. 

- O centro manterá contacto directo coas familias e co 

alumnado para coñecer o seu estado de saúde, continuar ca 

formación a distancia e atender a eventualidades que 

dificulten o óptimo desenrolo da mesma.  

 

ACTUACIÓN DURANTE UN EVENTUAL PECHE 

- Aproveitarase a ausencia de alumnado, docentes ou persoal 

non docente para unha limpeza e desinfección concienzuda 

das  instalacións desaloxadas ben polo peche dun aula ou da 

totalidade do centro. 

- Analizarase críticamente as posibles causas do gromo 

derivadas de posibles erros tanto na concepción das medidas 

preventivas como da súa execución, de cara a optimizalas 

para futuras situacións. 
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REINICIO DA ACTIVIDADE LECTIVA PRESENCIAL 

A reactivación da actividade lectiva finalizado o período de peche 

levarase a cabo segundo as directrices que corresponde 

establecer á Consellería de Educación co asesoramento da 

Consellería de Sanidade. Sen perxuízo destas medidas 

xenéricas, o CPR Agarimo axeitaralas ás continxencias 

específicas do centro no momento da reactivación. 
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